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El hombre sanado en sábado 

Marcos 3.1-6 
Sesión 16 

 
 
 

Guía de lectura 
Jesús sana a un hombre que tiene la mano atrofiada. No es un relato más. Jesús lo cura en el interior 

de una sinagoga, lugar sagrado donde está reunido el pueblo, y lo hace precisamente un sábado, día 

consagrado a Dios. Jesús quiere dejar claro que, para Dios, lo primero es la vida, no la religión. Los 

seguidores de Jesús hemos de aprender que, incluso en el centro de nuestra práctica religiosa, hemos 

de tener muy presentes a quienes no pueden vivir de manera digna. 

 
Marcos 3.1-6 (NVI) 

A unos En otra ocasión entró en la sinagoga y había allí un hombre que tenía la mano paralizada. 2 Algunos 

que buscaban un motivo para acusar a Jesús no le quitaban la vista de encima para ver si sanaba al enfermo 

en día sábado. 3 Entonces Jesús dijo al hombre de la mano paralizada: 

—Ponte de pie frente a todos. 

4 Luego dijo a los otros: 

—¿Qué está permitido en sábado: hacer el bien o hacer el mal?, ¿salvar una vida o matar? 

Pero ellos permanecieron callados. 5 Jesús se les quedó mirando, enojado y entristecido por lo obstinados 

que eran,[a] y dijo al hombre: 

—Extiende la mano. 

Así que la extendió y la mano quedó restablecida. 6 Tan pronto como salieron los fariseos, comenzaron a 

tramar con los partidarios del rey Herodes cómo matar a Jesús. 
 

 

† Identifica palabras clave o expresiones clave en el texto bíblico y explica en tus propias palabras lo 

que significan. 

 
† ¿Qué preguntas o temas te vienen a la mente al pensar en esta verdad? 

 

Acercamiento Al Texto Evangélico 
Una vez terminada la lectura del texto bíblico nos ponemos a profundizar en el Evangelio, siguiendo y respondiendo 
las preguntas. Esto nos ayuda a escuchar el mensaje en detalle y nos preparamos para hacer nuestros aportes en 
la reunión con Jesús y los hermanos el domingo. 

En el siguiente cuestionario responde selecciona la respuesta correcta:  

Cuestionario bíblico 

 
1. ¿Quiénes son los protagonistas del episodio? 
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a. Jesús, los discípulos y los soldados romanos 

b. Jesús, un hombre con la mano seca y los fariseos  

c. Pedro, Pablo y los escribas 

d. Un ciego, Jesús y los herodianos 

2. ¿Qué día de la semana ocurre la curación? 
a. Lunes 

b. Miércoles 

c. Sábado  

d. Domingo 

3. ¿Qué es lo que más preocupa a los fariseos en esta escena? 
a. La salud del enfermo 

b. El cumplimiento riguroso del sábado  

c. El bienestar de Jesús 

d. El respeto de la multitud 

4. ¿Qué postura adoptan los fariseos ante Jesús? 
a. Lo siguen con admiración 

b. Lo ignoran completamente 

c. Lo observan para acusarlo  

d. Le piden que ore por ellos 

5. ¿Qué le dice Jesús al hombre enfermo? 
a. “Vete en paz” 

b. “Levántate y anda” 

c. “Extiende tu mano”  

d. “Toma tu lecho y anda” 

6. ¿Por qué Jesús coloca al hombre en medio de la sinagoga? 
a. Para avergonzarlo 

b. Para que todos lo vean y se confronten con su necesidad  

c. Porque el lugar estaba lleno 

d. Para protegerlo de los fariseos 

7. ¿Por qué los fariseos guardan silencio ante la pregunta de Jesús? 
a. Porque no entendieron la pregunta 

b. Porque no querían contradecir a Jesús 

c. Porque sabían que responder lo dejaría en evidencia  

d. Porque se quedaron dormidos 

8. ¿Cuál fue su actitud final tras la curación? 
a. Agradecen a Jesús 
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b. Comienzan a alabar a Dios 

c. Se retiran en silencio 

d. Comienzan a planear cómo destruir a Jesús 

9. ¿Qué dos sentimientos se mencionan en Jesús ante el silencio de los fariseos? 
a. Gozo y gratitud 

b. Tristeza e indignación  

c. Rabia y desprecio 

d. Sorpresa y duda 

10. ¿Cómo se realiza la curación? 
a. Jesús impone manos 

b. Jesús pronuncia una oración 

c. Jesús da una orden, y el hombre obedece  

d. Jesús mezcla barro y lo aplica en la herida 

 
 

Conversión Personal 
Reflexionamos sobre nuestra conversión personal. Las siguientes preguntas solo son un punto de partida, 
dejémonos guiar por el Espíritu de Jesús. Para muchos será una experiencia de comunicación muy íntima con 
Jesús. podemos tomar algunas notas para llevar nuestra aportación al grupo. 
 
 

 

1. Para mí, ¿qué es más importante? ¿Hacer el bien ayudando a quienes están necesitados o cumplir 
bien mis deberes religiosos? 

 

 

 

 

2. ¿Cómo es mi relación religiosa con Dios? ¿Solo me sirve para preocuparme de mis problemas, mis 
pecados, mi futuro, mi familia… o me ayuda a abrirme a problemas, necesidades y sufrimientos de 
los demás? ¿En qué he de cambiar? •  

 

 

 

 

 

 

3. Queremos que en el centro de este grupo esté Jesús. ¿Están también junto a él los pobres y 
desvalidos, a los que él amaba tanto? ¿Qué podemos hacer para acrecentar nuestra sensibilidad 
hacia los que sufren? 


