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¡Ánimo! Soy yo. No teman 

Mateo 14.24-33 

 
 

¡Ánimo! Soy yo. No teman 
En esta lectura nos podemos fijar sobre todo en Jesús. Tenemos que captar bien qué es lo que dice y qué 

es lo que hace. Hemos de grabar en nosotros sus palabras y su estilo de vida. De él iremos aprendiendo 

a vivir 
 
Guía de lectura 
En este primer encuentro nos planteamos cómo vivir nuestra fe y nuestro seguimiento a Jesús sin 
hundirnos ante las dificultades que podemos encontrar en el momento actual. Necesitamos, antes que 
nada, sentir la cercanía de Jesús. Él nos llama y nos sostiene desde el comienzo de nuestro recorrido 
 

Mateo 14.24-33 
24 y la barca ya estaba bastante lejos[a] de la tierra, zarandeada por las olas, porque el viento le era 
contrario. 
25 En la madrugada,[ Jesús se acercó a ellos caminando sobre el lago. 26 Cuando los discípulos lo vieron 
caminando sobre el agua, quedaron aterrados. 
—¡Es un fantasma! —dijeron. 
Y llenos de miedo comenzaron a gritar. 27 Pero Jesús dijo enseguida: 
—¡Cálmense! Soy yo. No tengan miedo. 
28 —Señor, si eres tú —respondió Pedro—, mándame que vaya a ti sobre el agua. 
29 —Ven —dijo Jesús. 
Pedro bajó de la barca y caminó sobre el agua en dirección a Jesús. 30 Pero al sentir el viento fuerte, tuvo 
miedo y comenzó a hundirse. Entonces gritó: 
—¡Señor, sálvame! 
31 Enseguida Jesús le tendió la mano y, sujetándolo, lo reprendió: 
—¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste? 
32 Cuando subieron a la barca, el viento se calmó. 33 Los que estaban en la barca lo adoraron diciendo: 
—Verdaderamente tú eres el Hijo de Dios. 

 
Conversación con Jesús.  
 
Hazle ver tus miedos y vacilaciones. Él te agarra. No dejará que te hundas. 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo%2014.24-33&version=RVR1960;NVI#fes-NVI-23622a
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Acercamiento Al Texto Evangélico 
Una vez terminada la lectura del texto bíblico nos ponemos a profundizar en el Evangelio, siguiendo y 
respondiendo las preguntas. Esto nos ayuda a escuchar el mensaje en detalle y nos preparamos para 
hacer nuestros aportes en la reunión con Jesús y los hermanos el domingo. 

 

1. ¿Cuál fue la reacción inicial de los discípulos al ver a Jesús caminando sobre el agua, y qué revela 
esto sobre su comprensión en ese momento? 

 
a) Lo reconocieron inmediatamente como el Hijo de Dios. 
b) Pensaron que era un fantasma y se llenaron de miedo. 
c) Se alegraron y lo invitaron a subir a la barca. 
d) Se mantuvieron en silencio, esperando a ver qué sucedía. 

 
2. ¿Por qué dudó Pedro y comenzó a hundirse, y qué nos enseña esto sobre la naturaleza de la fe? 

 
a) Porque el agua estaba demasiado fría. 
b) Porque se distrajo con la fuerza del viento y las olas. 
c) Porque Jesús no le dio suficiente apoyo. 
d) Porque no había comido lo suficiente antes de bajar de la barca. 

 
3. ¿Qué hizo Jesús cuando Pedro clamó por ayuda, y qué nos muestra esto sobre el carácter de 

Jesús? 
 
a) Lo reprendió severamente y lo dejó hundirse. 
b) Le dijo que se salvara solo. 
c) Inmediatamente extendió la mano y lo salvó. 
d) Le preguntó por qué había sido tan imprudente. 

 
4. ¿Cuál fue la reacción de los discípulos después de que Jesús calmó el viento, y qué implicaciones 

tiene esto para nosotros? 
 
a) Se dispersaron y regresaron a sus casas. 
b) Lo adoraron y reconocieron su divinidad. 
c) Le pidieron que realizara más milagros. 
d) Se quedaron en silencio, sin decir nada. 

 
 

Conversión Personal 
reflexionamos sobre nuestra conversión personal. Las siguientes preguntas solo son un punto de partida, 
dejémonos guiar por el Espíritu de Jesús. Para muchos será una experiencia de comunicación muy íntima 
con Jesús. podemos tomar algunas notas para llevar nuestra aportación al grupo. 
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1. En medio de la tormenta, los discípulos se asustaron al ver a Jesús caminando sobre el agua. ¿Cómo 

reaccionas tú ante las dificultades y "tormentas" de la vida? ¿Sueles sentir miedo y dudar, o confías en 

que Jesús está presente incluso en medio de la adversidad? 

 

 

 

 

 

2. Pedro pidió a Jesús caminar sobre el agua, y Jesús le dijo "Ven". ¿Qué nos enseña esto sobre la fe y la 

obediencia? ¿Hay alguna área de tu vida en la que sientes que Dios te está llamando a "caminar sobre el 

agua", a salir de tu zona de confort y confiar en Él? 

 

 

 

 

 

3. Cuando Pedro sintió la fuerza del viento, tuvo miedo y comenzó a hundirse. ¿Qué papel juega el miedo 

en nuestra vida espiritual? ¿Cómo podemos vencer el miedo y la duda para confiar más plenamente en 

Jesús? 

 

 

 

 

 

5. Jesús extendió su mano y sostuvo a Pedro, diciéndole: "¡Qué poca fe tienes! ¿Por qué dudaste?" 

¿Qué nos enseña esta acción de Jesús sobre su amor y misericordia? ¿Cómo podemos aplicar esta 

enseñanza a nuestras relaciones con los demás, especialmente cuando alguien nos falla o duda de 

nosotros? 

 

 


